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\ntroducere

JImi place s& fiu périnte, dar uneori sunt

prea obosit ca s& ma bucur de asta.”

Te-ai trezit vreodatad spunand sau géndind ceva de
genul acesta? Emotiile amestecate sunt ceva ce
arice parinte simte din cand n cand, mai ales atunci cand
are un copil mic sau un presgcolar. A fi parintele unui copil
mic este pe atdt de entuziasmant, pe cat este si de
epuizant. Este cea mai importantd responsabilitate pe
care o vei avea vreodata si poate fi plina de unele dintre
cele mai bogate si mai satisfacatoare experiente din viata
ta — cum ar fi sa-ti vezi copilul mergand pentru prima data
cau spunénd ,dada” sau ,mama”.

Dar stii, de asemenea, ca viata de parinte poate fi plina
de tot felul de extreme — sa te ocupi de a cincea turd de
rufe pe zi, sa faci fata celui de-al optulea acces de furie al
copilului tau sau sa legeni un micut febril in mijlocul unei
nopti lungi.

A fi parinte implicd multd invatare prin practica. Asta
inseamna ca parintii se confrunta cu multe situatii pentru
care nu sunt pregatiti. Este posibil ca acestia sa raspunda
instinctiv si, ulterior, sd se intrebe daca au facut ceea ce
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trebuia. S=arputea sa nu aiba incredere in propriile capa-
citati de parinti. Toti parintiitrebuie sa tind cont de faptul
ca uneori lucrurile merg bine si alteori nu. Asta face parte
de sarcina de a fi parinte.

La fel ca majoritatea parintilor, vei avea ocazional nevoie
de ajutor si de sfaturi, atunci cand vei intdmpina o perioada
dificila cu copiii tai. Toti parintii se indoiesc ocazional de efi-
cienta lor. De aceea am scris aceast3 carte. Iti oferd cateva
abilitati usor de invatat despre care stim ca sunt metode de
predare eficiente si practice care ii pot ajuta pe parinti sa
intemeieze camine mai fericite. Am predat aceste metode
la zeci de mii de parinti, in cadrul unor cursuri din intreaga
tara in ultimele cateva decenii, cu rezultate pozitive.

De ce functioneaza atédt de bine metodele noastre de
predare? Noi punem accentul pe doua lucruri: mintea si
inima. Mintea inseamna folosirea unei metode logice si
practice de predare a abilitatilor copilului tau, pentru a-l
ajuta sa invete sa se autodisciplineze. Inima reprezinta
dragostea neconditionatd pe care o ai pentru copilul tau
si care iti permite sa-l sprijini, pe masura ce invata si creste.
Una fara cealaltad este dezechilibrata si ineficienta. Pune-le
pe améandoua impreuna si vei avea o abordare puternica.

Tehnicile noastre de predare iti ofera o varietate de in-
strumente de parenting care au functionat pentru familii
din toate mediile. Fie ca esti un ,incepator” entuziasmat cu
primul copil, fie ca esti un parinte sau un bunic exasperat cu
un copil dificil, aceasta abordare parentala te poate ajuta.

Stim cu totii ¢d nu exista parinti perfecti sau copii per-
fecti. Traim intr-o lume uneori dezordonata, imperfecta si
vom face greseli, indiferent cat de mult ne straduim. De
asemenea, este adevarat ca niciun program de educatie
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parentald nu poate rezolva de unul singur toate proble-
mele unei familii. Ar fi o prostie sa facem o astfel de ga-
rantie. Vietile noastre sunt prea complexe pentru a avea
rispunsuri exacte la orice. Cu toate acestea, abilitatile
e care le inveti in Parentingul de bun-simt — tehnicile si
Liazele logice ale disciplinei — fti
olerda un plan pentru a-ti crea pro-
priul stil de parenting. Studiile de ,Dacd vezi mazgalit
pe perete, cel mai

probabil, copilasul
tau de 2 ani a gasit
un creion.’

cercetare efectuate asupra abi-
litatilor pe care le predam sunt
[barte pozitive. Parintii raporteaza
¢4 se simt mai increzatori si mai
chicienti in rolul tor de parinti, iar
copiii lor au mai putine probleme
de comportament.

Fsti primul si cel mai important profesor al copilului
tau. Nimeni nu ar trebui sa aiba un impact mai mare asu-
pra vietii copilului tau decét tine. Asta inseamna cé trebu-
& 54 aduci In aceasta sarcina toatd dragostea, rabdarea si
energia de care esti capabil. Prin toate acestea, vei desco-
peri ca a fi parinte este cea mai interesanta provocare cu
care te vei confrunta vreodata.

Pe masurd ce incepi sa-ti inveti copilul, nu uita ca este
nevoie de timp pentru ca acesta sa invete anumite com-
portamente. Chiar si atunci cand copilul tau este mic, este
posibil ca el sa fi invatat deja unele obiceiuri proaste care
pot fi ferm impamantenite. Schimbarea acestor compor-
tamente nu se va produce peste noapte. Este posibil ca la
inceput copilul tdu sa se impotriveasca invataturii tale, iar
lucrurile s-ar putea chiar sa se fnrautdteasca, inainte de a
se imbunatati.
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Gandeste-te la unele dintre calatoriile lungi cu masina
pe care le-ai facut in familie; Aifost nevoit sa opresti des.
Poate ca cineva a avut rau de masina. Poate 3 ai luat o

curba gresita. Poate cd masina
a avut nevoie de reparatii. Ai in-

Multi copii, In ceput s3 simti cd nu vei ajunge
special cei singuri, niciodatd acolo unde ti-ai pro-
isi creeazd pus. Uneori, poate ca ai fi vrut

parteneri de joaca
imaginari. Acestia
apar, de obicei,
intre 22 5i 3 ani.

chiar sa te intorci si s-o lasi bal-
ta cu totul.

La fel ca in acea célatorie
in familie, meseria de parinte
poate sa nu fie intotdeauna o
calatorie perfecta. Totusi, cala-
toria merita osteneala Tn continuare si poti ajunge la des-
tinatie prin rabdare, munca si perseverenta.

Un alt lucru de retinut este ca toate abilitatile noastre
se bazeazd pe un element crucial al parentingului. Acel
element este petrecerea timpului cu copilul tau. 1l poti in-
vata doar daca esti cu el sau cu ea. Este atdt de simplu! Te
poti bucura de comoara familiei doar daca petreci timp
impreuna cu ea. Este absolut, categoric, o necesitate. Este
lipiciul care tine o familie unita.

Mult noroc in calatoria ta! Esti pe o cale palpitantg,
spre a deveni un parinte mai bun. Profitd la maximum de
toate oportunitatile de a fi parinte. Dragostea ta, abilitatile
pe care le ai deja si cele pe care le inveti in Parentingul de
bun-simt vor face o diferenta pozitiva in modul in care fti
ingrijesti si iti disciplinezi copilul.

Invata-l bine!
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Cum cresc

Intetegerea
dezvoltdrii Copilutui

H R EENENFERSEFENENEFNESBENRNENFNFNBENNNN N

M ulti dintre noi am avut experienta de a sta in jurul
mesei la o adunare a membritor familiei sau a pri-
otenilor. Cineva mentioneaza, doar in treacat, ca micutul
au Johnny poate sa spuna acum intregul alfabet sau ca
s reusit sa atinga un alt obiectiv important al copilariei.
I ste tentant sa te intrebi de ce micutul tau, care este
cam de varsta lui Johnny, nu poate face ceea ce Johnny
face,

Sfatul nostru este urmatorul: Nu iti face griji! Asa cum
copiii au personalitati diferite, tot asa se dezvolta diferit, in
lunctie de ceasurile lor genetice interne, unice si de me-
cliul'in care se afla.

Dezvoltarea copilului este reprezentata de reperele
notabile pe care copiii le realizeaza, pe masura ce invata
51 cresc. Principalele tipuri de dezvoltare sunt: fizica, min-
tala/cognitiva, sociald, lingvistica si emotionala. Toate
acestea sunt la fel de importante si se produc rapid, dar
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cea mai vizibild dezvoltare este ceafizica. Hainele le ra-
man mici,si_pierd ,grasimea dé bebelus”’, mananca mai
mult, devin mai inalti si mai grei, capata coordonare si in-
vatd sa se tarasca, sd mearga si sa alerge. Este usor de
s i observat progresul fizic al co-
piilor, pe masura ce cresc.
Dezvoltarea cognitiva re-
prezintd lumea de procesare
a géndurilor care se deschide

intre 18 si 20 de luni,
un copil poate
invata zece sau mai
multe cuvinte noi

- pentru copilul tau. El devine

mai constient de lume, ince-
pe sa vada diferentele dintre
oameni si lucruri si Tncepe sa
utilizeze rationamentul si judecata. Ori de céte ori copi-
lul tau intreaba ,De ce?” sau poate face diferenta intre un
stréin si un prieten, procesele sale cognitive se dezvolta.
Dezvoltarea limbajului este o parte importanta a procesu-
lui cognitiv. Comunicarea copiilor mici incepe cu balbaieli
si ricnete. Acesta este un prim pas esential pentru a pu-
tea pronunta vocalele si consoanele si, in cele din urma,
cuvintele care alcatuiesc limbajul.

Modurile in care copilul tdu se raporteaza la alte per-

soane si se descurcd in lume reprezintd abilitati de dez-
voltare cruciale. Aceasta dezvoltare emotionala si sociala
poate include stabilirea sentimentelor de bunastare, ata-
sament si independenta. Toate acestea sunt importante,
deoarece le permit copiilor sa se ,conecteze” cu ceilalti
si s& inceapd s& inteleagd ca ceea ce fac ii poate afecta
pe cei din jurul lor. De asemenea, dezvoltarea in aceste
domenii ii ajutd pe copii sa invete cum sa-si faca prieteni,
sa coopereze si sa-si exprime emotiile.

18 BRIDGET A. BARNES, STEVEN M. YORK

Glaturi utile

In calitate de parinte, te poti simti coplesit de respon-
alsilitatile de dezvoltare pe care le presupune cresterea
unui copil. Si s-ar putea sa te Intrebi cum sa-ti ajuti cel mai
Line copilul sé se dezvolte in domeniile pe care le-am
dincutat.
Un raspuns puternic, dar simplu, este sa petreci timp
u copilul tdu. Am mai mentionat acest lucru Tnainte, dar
i putem sublinia indeajuns cat de importanta este aten-
lin ta faté de micuta persoana
e care o cresti. Ca exemplu,

cova la fel de simplu ca pe- Bebelusii viseazd

jumatate din timpul
in care dorm, adica
de doud ori mai
mult decat viseaza
adultii.

liecerea timpului de joaca cu
copilul tau 1l va ajuta sa invete
cum functioneaza jucariile si
CuIm comunica si coopereaza
oamenii atunci cand fac activi-
Latr impreuna. Sau atunci cand

imbratisezi un copil, zdmbesti
ar canti un cantec, il ajuti sa
experimenteze emotiile — cum este sa fie iubit si sa i se
acorde atentie. Acestea sunt experiente vitale in dezvolta-
rea unor membri fericiti si productivi ai societatii. Citeste-i
unui copil, iar acesta va incepe sa experimenteze magia
limbajului. Arata-i unui copil cum sa stivuiasca blocuri si
¢l va incepe séd conceptualizeze modul in care structurile
& potrivesc intre ele. Jucati un joc impreuna si un copil va
invata despre cooperare si ca ea este distractiva. Lauda
un copil pentru ca a stivuit blocuri, iar acel copil va incepe
1 simta mandrie n creatie.

Parentingul de bun-simt 19



Desi nuitirecomandam sa compari realizarile copilului
tau cu cele“ale copiilor fratilor téi-sau ale copiilor de pe
strada, pediatrii si expertii in ingrijirea copiilor au stabilit
linii directoare de dezvoltare care ilustreaza cateva repere
fundamentale pe care majoritatea copiilor le ating pana la
0 anumita varsta.

In paginile urmatoare, poti trece in revista unele dintre
aceste etape din categoriile de dezvoltare fizicd, emotio-

nald/sociald, cognitiva si lingvis-
ticd. Vezi unde se incadreaza

e - copilul tau. Daca ai ingrijorari cu
Pand la varsta de 3

ani, majoritatea
copiilor pot intelege
cea mai mare parte
a limbajului pe care
il vor folosi in
conversatiile
obisnuite pentru tot
restul vietii lor.!

privire la dezvoltarea sa, contac-
teazd pediatrul sau medicul de
familie. A cunoaste ce repere
de dezvoltare a atins copilul tau
afecteaza asteptdrile pe care le
stabilesti pentru el. Vei citi mai
multe despre stabilirea unor as-
teptari rezonabile intr-un capi-
tol viitor.

Aminteste-ti ca toti copiii se
dezvoltd in ritmuri diferite. Nu
te ingrijora dacd cel mic atinge anumite etape de dez-
voltare cu cateva luni mai tarziu decat copilul unui vecin.
Mersul pe jos este un bun exemplu. In medie, copiii fac
primii pasi la varsta de aproximativ 11 luni, dar multi copi

nu merg pana la 17 luni. Unii copii merg inca de la noua

luni. Ca regulad generald, nu ar trebui sa te ingrijorezi ca

' White, B.L. (1995) The first three years of life. New York: Simon and
Schuster.
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propriul tdu copil intarzie sa atinga o etapa de dezvoltare
decat dupa ce a depasit cu sase luni media.

Pe masurd ce citesti graficele de dezvoltare, poate fi
foarte util sd notezi fiecare domeniu de dezvoltare si sa
cnumeri etapele pe care copilul tau le-a atins deja. Vei
ronstata ca vei deveni un pdrinte mai concentrat si ca
chimbarile devin mai evidente. Tabelele de dezvoltare a
capilului te ajutd, de asemenea, sa devii constient de ur-
matorul pas in cresterea copilului tau.
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Cum cresc si cum invat
De La nag,mre Lievin mal mobill Pot s3 stau singur si sa ma tarasc. Unii dintre prietenii ¢
AU ) i el merg, dar eu incd mé tin de mobil3, pentru orice eventualitate! Imi
pdﬁa LQ %GSQ LuN "I L nuimele si pot s& spun «mamav si «tata. Imi place sd ascult muzica

: tiivat sa ma hranesc singur”
Cum cresc si cum invat
,Cresc atat de repedel Tnvét despre lume in atat de multe feluri. Bag ~ § Fizic — Std singur, se taraste, std In picicare tinandu-se de mobil3,
majoritatea lucrurilor in gura! Ochii mei se pot concentra mai bine jioale merge; capacitatea de a prinde obiecte intre degetul mare si
acum, iar auzul meu se dezvoltd destul de repede, Imi place sa eslul degetelor se imbundtateste; da si ia obiecte; poate favoriza
z&mbesc, s ganguresc si 8 murmur la oamenii care Imi sunt familiari.’ lolasirea mainii stangi sau a mainii drepte.

p——

-

Cognitiv — Recunoaste numele; ii place sé& asculte muzica; repetd

carmportamente intamplatoare care duc la rezultate amuzante sau

niteresante, cum ar fi un zgomot nou; raspunde cu bucurie la imaginea ;

fin oplinda; poate face diferenta intre copii si adulli; se angajeazd in
importamente intentionate sau orientate spre un scop.

programul de sormn pentru zile si nopti; tine capul in sus, se rostogoleste

si ajunge la obiecte; poate sta singur pentru perioade scurte de timp; pot

incepe sa-i apara dintii; bagd n gurd tot ce poate apuca; foloseste
miscari care seamana cu taratul; poate tine obiecte cu ambele maini, dar

nu le prinde strans; incepe sa tind in mana un pahar.

Limbaj — [i place sd faca zgomot; génguritul se extinde pentru a

e lude sunete ale limbajului vorbit; poate repeta fraze simple; poate
pune dada“ sau ,mama“; foloseste ardtarea cu degetul sau arata cu

e U T
i

Cognitiv — Auzul este bine dezvoltat pana la sase luni; reactioneazd la
alte persoane care vorbesc in limba materng; ochii se concentreaza

clar; recunoaste cu bucurie biberonul; se joaca cu zornaitorul. depetul pentru a comunica; Intelege cateva cuvinte si poate réspunde
I solicitari scurte si simple; intelege semnificatia cuvantului ,nu®.
Limbaj — Incepe s3 gangureasca si s murmure pand la sase luni. f ]
£ Emotional/social — Poate insista sa se hrdneasca singur, isi manifesta |
Emotional/social — Poate 53 se teama de persoane necunoscute, dar independenta prin faptul ca nu este intotdeauna cooperant; incepe sa
zambeste si bolboroseste in mod social cu persoane familiare; ridica ncerce sa imite comportamentele parintilor; manifestd o oarecare
bratele pentru a fi luat in brate; exprima semnele aproape tuturor teami fatd de straini; manifesta atasament faté de ingrijitorii familiari;
| emoliilor de baza (fericire, interes, surpriza, teama, furie, tristete, ;i [oloseste ingrijitorul ca bazd sigurd pentru explorare; are manifestari
| dezgust); poate imita expresiile emotionale ale adultilor in timpul i rmai lrecvente de furie i teama; zambeste si rade in mod social;
| interactiunilor fatd in fata; este curios, in legdtura cu mediul manifestd un atasament foarte puternic fatd de mama si dezvolta

! inconjurator. ) alasament fatd de tata, frati si alte persoane familiare.
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